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TUDO COMECA
COM UMA SOPA

Y W
A .

EM PORTUGAL, AS REFEIGOES COMECAM
QUASE SEMPRE COM UMA SOPA. SABIA QUE
SOMOS UM DOS PAISES QUE MAIS
CONSOMEM SOPA NO MUNDO?

A POSSIBILIDADE DE CRIAR COMBINAGOES
SEMPRE DIFERENTES, ADAPTADAS A0S
INGREDIENTES SAZONAIS DE CADA REGIAD,
FEZ DAS SOPAS UM ELEMENTO EMBLEMATICO
DA NOSSA GASTRONOMIA.

PARA ALEM DA SENSACAO DE CONFORTO
QUE OFERECEM, SENDO A AGUA GRANDE
PARTE DA SUA COMPOSICAD, AS SOPAS SAO
UMA BOA FONTE DE HIDRATAGAOD E TEM UM
BOM PODER NUTRITIVO.

SABIA QUE SE CONSUMIR QUATRO CONCHAS
DE SOPA DE LEGUMES POR DIA AJUDA A
CUMPRIR AS RECOMENDAGOES DA OMS DE
INGERIR 0S 400G DE HORTICOLAS POR DIA?

Saiba, maiy 16678 a,
Dieta, Teditemanica

JA CONHECE
A JULIANA?

HA MAIS DE 40 ANOS QUE 0 PINGO DOCE
DEFENDE UMA ALIMENTAGAO DE QUALIDADE,

GENUINA, FRESCA, QUE FAZ BEM,
SABE BEM E QUE £ PARA TODOS.

CLASSIFICADA COMO PATRIMONIO CULTURAL
IMATERIAL DA HUMANIDADE PELA UNESCO,
A DIETA MEDITERRANICA £ UM MODO DE
COMER E DE VIVER, TIPICO DA REGIAD
DO MEDITERRANED, EM QUE SE UTILIZAM

PRODUTOS FRESCOS, LOCAIS
E DE CADA ESTACAD.

COM A JULIANA, 0 PINGO DOCE CELEBRA
A DIETA MEDITERRANICA A PORTUGUESA,
05 SABERES MILENARES, 05 SEGREDOS
NA COZINHA. AS MAOS QUE TRABALHAM
0 CAMPO E PREPARAM REFEICOES
AUTENTICAS, QUE PRESERVAM AS NOSSAS
RAIZES £ A NOSSA CULTURA.

Judiarnay & o, nema hemenagerm

a Dieta, TNedisemanica




Descubra
AS NOSSAS SOPAS

Com ingredientes frescos, receitas fradicionais, sem corantes nem conservantes.
E assim que os nossos corinheiros preparam estas saborosas sopas, todos os dias..
Enconire estas e outras sugestdes nas nossas lojas, prontas a levar.
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. MAPA DAS SOPAS
- MEDITERRANICAS
- DE PORTUGAL

Nernte Litoral
HORTICOLAS COMO BASE
CALDO-VERDE
CREME DE CENOURA

SOPA DE COUVE PENCA
SOPA DE NABIGAS

Norte Jnterior

POUPADORAS DE
PROTEINA ANIMAL
SOPA DE FELIAD VERNELHO COM COUVE

SOPA DE CHICHARROS (FEIJAD-FRADE)
SOPA DE GRAD COM ESPINAFRES

SOPA DE LENTILHAS
COM BATATA-DOCE E ABOBORA

T Fictas
=" Contro Litoral —

x PRESENCA DE PESCADO

git \ =) SO DE PEIXE
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SOPA DE CAGAD
SOPA DE FUNCHO
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Centra Jnterior,

INTEGRACAD DE
VEGETAIS SAZONAIS

SOPA DE CASTANHAS

SOPA DE VAGENS
(FELJRD-VERDE)

SOPA DE FAVAS
SOPA DE AGRIAD

CANJA DE CONQUILHAS

Centva Sul

Tlodeira
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ACORDA ALENTEJANA

SOPA DE COZID0

ARJAMOLHO
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SOPA DE SARAPATEL
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RECURSO A PRODUTOS
DE RECOLECCAD / ERVAS
SILVESTRES COMESTIVEIS
SOPA DE BELDRDEGAS

SOPA DE URTIGAS

SOPA DE CARDOS COM FEIJAD
SOPA DE COGUMELOS






