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Um exercicio fisico
em ambiente exterior,
melhora o corpo

e estimula a mente!
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CARACTERISTICAS TECNICAS

CABGIT

CONCEITO DOS EQUIPAMENTOS

Os equipamentos CABGYM para Fitness ao Ar Livre pos-
sibilitam a pratica gratuita de exercicio, a qualquer hora,
em locais apraziveis, desfrutando a Natureza.

Concebidos para todos os utilizadores, independentemente

da suaidade, estrutura ou sexo, estes equipamentos ajustam-

se automaticamente as caracteristicas especificas da familia,
isto é, avos, pais e netos.

Apelativos a pratica do exercicio, os equipamentos CABGYM,
convidam a interaccgao, a partilha de experiéncias e ao encon-
tro geracional.

Com foque em design contemporéaneo e numa fabricacéo qualifica-

da, em gque intervém matérias-primas e componentes de alta qua-

lidade, orientada pelo lema “Corpo séo, da mente Sa!", a gama

CABGYM aposta no desenvolvimento de um agradavel ponto de encon-
tro para a promogao da saude e da integracéo social.

INSTALACAO

Consulte 0 manual de instalagao fornecido com o equipamento.

Ancoragem ao solo por bucha quimica em solo betonado 20 cm ou
por sapatas metdlicas com vardes e porcas em aco zincado. Pro-
tecdo dos elementos de fixagdo com tampas anti-vandalismo.
O tempo médio de instalagdo varia com a superficie de assentamento
e meios de fixagdo ao solo

Considere as distancias de seguranca entre equipamentos (vd drea
de movimento). Segundo a EN 16630 ndo ¢é obrigatdria superficie de
amortecimento de impacto em equipamento com altura de queda livre
menor que 1,5 m, a menos que exista movimento forgado.

PLANO DE MANUTENCAO

Verifique periodicamente o estado do equipamento, para assegurar
a sua longevidade em condicBes de uso normais e evitar custos de
manutencao.

I - Manutencdo semanal: Visualize o estado geral do equipamento
e da sua fixacao ao solo. Corrija eventuais danos que prejudiqguem
0 equipamento, a sua devida utilizacado ou os utilizadores.

IT - Manutencdo mensal: Verifigue os pontos de articulagéo, as
fixacdes e 0s pontos de ancoragem ao solo. Verifiqgue que ndo existem
marcas de degradacao.

ITII - Manutencdo anual: Inspeccione pormenorizadamente o esta-
do de funcionamento e de conservagao do equipamento, e a condicao
das fundacdes.

1.2019
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ATENCAO
Equipamentos em conformidade com o estabelecido na EN16630 e
EN1176.

Producao sob consultoria técnica de especialistas em Fisiologia e Mo-
tricidade Humana.

Para sua segurancga consulte um profissional de salde e desporto antes
de realizar estes exercicios.

A utilizagao por menores deve ter a supervisdo de um adulto.

SIMBOLOGIA

I - Basico ﬂvﬂ}

IT1 - Médio ||
II “ III - Intenso
>1,4 METROS 1 UTILIZADOR NIVEIS ESFORCO MEMBROTSOIRN;XERIORES
Altura minima N© Maximo de Niveis de Grupo Muscular
dos utilizadores utilizadores em Exercicio Exercitado
simultaneo

L O

000 x 000 x 000 CM

00 KG DIMENSOES MAX.
e (CXLXA) 00 X 00 M

Peso do Dimensdes Maximas Area de Altura maxima
Equipamento de Equipamento Movimento de queda livre

CORES RAL /| ACABAMENTO

ESTRUTURAIS RESTANTES PECAS

Cinza RAL Amarelo RAL Laranja RAL Azul RAL
9006 1018 2004 5021

Outras cores sob solicitagao e condigbes aprovadas.

* As cores aqui apresentadas sdo meramente representativas.
Nao dispensam a consulta da tabela de RAL.

Design exclusivo e protegido. Reservamo-nos o direito de,
por motivos técnicos ou comerciais, proceder a alteragao
Sem aviso previo.



o
1

e
e wmw_\s_ s






1.1 Cdrdio Respiratdrio // Modelo: EURO WALKER  «c-co10:

/ Imagens 3D
/DESCRICAO

Reforga o seu sistema cardiaco e respiratdrio, para além de fortalecer
0s musculos das pernas. Para uso em posicdo vertical como caminhante,

com as maos no apoio horizontal frontal. — Vs
/ CARACTERISTICAS TECNICAS
- Estrutura metalica tubular @ 90 e @ 75 mm metalizada;
+ Acabamento termolacado em cor cinza metalizado RAL 9006 e azul
RAL 5021 (Outras cores sob solicitagdo e condigGes aprovadas.);
- Rolamentos de esferas blindados e auto lubrificados, de baixo atrito e sem
manutengao;

+ Suporte de pés em chapa galvanizada;
« Parafusaria em ago 8.8 zincado com tampas de polipropileno anti-vandalismo;
+ Fixagdo através de chumbador metalico (fornecido) ou bucha quimica;
* Producao sob consultoria técnica de especialistas em fisiologia e motricidade humana; / Desenho Técnico (em milimetros)
+ Design exclusivo registado.

+ Instrugdes de utilizagdo afixadas no equipamento. COMO USAR AREA DE MOVIMENTO

/ TREINO DE CARDIO // DICAS DO TREINADOR

RI500

+ Suba para a plataforma e coloque os pés nos apoios. Coloque as maos na barra
e empurre 0s apoios como se fosse andar. A coluna deve estar o mais direita possivel;
+ Numero aconselhado de exercicios por série - 25 repetigées;

+ Numero aconselhado de séries - 3 séries;
* Repouso aconselhado entre séries - pelo menos 60 segundos.

*Em conformidade com a EN16630

ol o

>1,4 METROS 1UTILIZADOR

ABDOMEN
MEMBROS INFERIORES

) O

2,40x1,30x1,40M

DIMENSOES MAX.

(CxLxA) 540 X 4,30 M




Cardio Respiratério // Modelo: EURO CYCLE REF2: CG 102 12

/ Imagens 3D i

/ DESCRICAO

Reforga o seu sistema cardfaco e respiratdrio, para além de fortalecer
0s musculos de todo o corpo. Para uso em posicao vertical, com as m&os
nos apoios frontais.

/ CARACTERISTICAS TECNICAS

« Estrutura metalica tubular @ 90 e @ 75 mm metalizada;

+ Acabamento termolacado em cor cinza metalizado RAL 9006 e azul
RAL 5021 (Outras cores sob solicitagéo e condigGes aprovadas.);

+ Cores sob solicitacao e condigbes aprovadas;

+ Rolamentos de esferas blindados e auto lubrificados, de baixo atrito e sem
manutengao;

+ Suporte de pés em chapa galvanizada antiderrapante;

+ Parafusaria em ago 8.8 zincado com tampas de polipropileno anti-vandalismo;

+ Fixagdo através de chumbador metalico (fornecido) ou bucha quimica;

+ Produgao sob consultoria técnica de especialistas em fisiologia e motricidade humana;

+ Design exclusivo registado.

+ Instrugdes de utilizag&o afixadas no equipamento.

/ Desenho Técnico (em milimetros)
COMO USAR AREA DE MOVIMENTO

/ TREINO DE CARDIO // DICAS DO TREINADOR

+ Suba para a plataforma e coloque os pés nos apoios. Agarre os manipulos com as
maos e empurre os manipulos e os pedais de forma alternada;

« Numero aconselhado de exercicios por série - 25 repeticées;

+ Numero aconselhado de séries - 3 séries;

+ Repouso aconselhado entre séries - pelo menos 60 segundos.

*Em conformidade com a EN16630

e o | I v, -

II MEMBROS SUPERIORES

>1,4 METROS 1UTILIZADOR ABDGMEN
MEMBROS INFERIORES

L O

1,97x0,70x1,91 M

DIMENSOES MAX.
(CxLxA)




1.5 Cdrdio Respiratorio // Modelo: EURO SKYER  c-cc 105

5 / Imagens 3D
/ DESCRICAO
Reforga o seu sistema cardiaco e respiratdrio, para além de fortalecer
0s musculos de todo o corpo. Para uso em posicao vertical, com as maos
nos apoios frontais.

/ CARACTERISTICAS TECNICAS

+ Estrutura metadlica tubular @ 90 e @ 75 mm metalizada;
+ Acabamento termolado em cor cinza metalizado RAL 9006 e azul
RAL 5021 (Outras cores sob solicitagéo e condigdes aprovadas.);
* Rolamentos de esferas blindados e auto lubrificados, de baixo atrito e sem
manutengao;
+ Suporte de pés em chapa galvanizada antiderrapante;
+ Parafusaria em aco 8.8 zincado com tampas de polipropileno anti-vandalismo;
- Fixagdo através de chumbador metélico (fornecido) ou bucha quimica;
+ Producéao sob consultoria técnica de especialistas em fisiologia e motricidade

humana; / Desenho Técnico (em milimetros)
+ Design exclusivo registado;
- Instrugdes de utilizagao afixadas no equipamento. COMO USAR AREA DE MOVIMENTO
/ TREINO DE CARDIO // DICAS DO TREINADOR 5470

+ Suba para a plataforma e coloque os pés nos apoios. Agarre os manipulos com as maos
e empurre 0s manipulos e os pedais de forma alternada;
+ Numero aconselhado de exercicios por série - 25 repetigoes;
» NUumero aconselhado de séries - 3 séries;
» Repouso aconselhado entre séries - pelo menos 60 segundos.

3705

*Em conformidade com a EN16630

bt ot byt

ll MEMBROS SUPERIORES

1UTILIZADOR ABDOMEN
- 14 METROS MEMBROS INFERIORES

L O

1,47x0,70x1,90M

DIMENSOES MAX.
(CxLxA) 5,47 X 3,70 M



Cardio Respiratério // Modelo: EURO WHEELS REF2: CG 104 14

/ Imagens 3D / DESCRICAO

Desenvolva 0s musculos dos seus bragos, melhorando o seu sistema
\ respiratorio.
|

/ CARACTERISTICAS TECNICAS

- Estrutura metalica tubular @ 90 e @ 75 mm metalizada;

/ + Acabamento termolacagem em cor cinza metalizado RAL 9006 e azul
RAL 5021 (Outras cores sob solicitagéo e condiges aprovadas.);

+ Rolamentos de esferas blindados e auto lubrificados, de baixo atrito e sem
manutengao;

+ Parafusaria em ago 8.8 zincado com tampas de polipropileno anti-vandalismo.

+ Fixacdo através de chumbador metalico (fornecido) ou bucha quimica;

+ Produgao sob consultoria técnica de especialistas em fisiologia e motricidade
humana;

+ Design exclusivo registado;

+ Instrugdes de utilizagdo afixadas no equipamento.

D

/ Desenho Técnico (em milimetros)

COMO USAR AREA DE MOVIMENTO / TREINO DE CARDIO // DICAS DO TREINADOR

+ Segure no manipulo central com a mao e gire variando a velocidade. Mantenha uma
respiragao regular e va alternando de brago. Com os bragos flectidos segure em cada
um dos manipulos laterais com as maos e gire variando a velocidade. Alterne o sentido
da rotagao;

+ Numero aconselhado de exercicios por série - 25 repetigGes;

+ Numero aconselhado de séries - 3 séries;

+ Repouso aconselhado entre séries - pelo menos 60 segundos.

4240

*Em conformidade com a EN16630

[~
N4, ot + ot I - Basico
[ 11 - MédioJ
/ Ima gens II ll ll —

> 1,4 METROS 2 UTILIZADORES

NIVEIS ESFORGO MEMBROS SUPERIORES

>

1,42x1,24x1,90M

DIMENSOES MAX.
(CxLxA)

4,42 X 424 M




1.5 Cdrdio Respiratorio // Modelo: EURO PEDALBOARD e co 105

/DESCRICAO
Reforga o seu sistema cardfaco e respiratdrio, para além de fortalecer
0s musculos das pernas. Para uso sentado, com as maos nos apoios
laterais.

/CARACTERISTICAS TECNICAS

+ Estrutura metalica tubular @ 90 e @ 75 mm metalizada;

+ Acabamento termolacado em cor cinza metalizado RAL 9006 e azul
RAL 5021 (Outras cores sob solicitagao e condigBes aprovadas.);

- Rolamentos de esferas blindados e auto lubrificados, de baixo atrito

e sem manutengao;

- Assento e apoio lombar em polietileno de alta densidade - HDPE;
+ Suporte de pés em tubo metalico;
- Parafusaria em aco 8.8 zincado com tampas de polipropileno anti - vandalismo;
« Fixagdo através de chumbador metalico (fornecido);
+ Produgao sob consultoria técnica de especialistas em fisiologia e motricidade humana;
+ Design exclusivo registado;
+ Instrugdes de utilizagdo afixadas no equipamento.

/ TREINO DE CARDIO // DICAS DO TREINADOR

+ Sente-se no banco com as costas bem apoiadas e coloque 0s pés nos apoios.
Empurre os pedais de forma alternada, imitando o pedalar de uma bicicleta;
- Numero aconselhado de exercicios por série - 25 repetigdes;
+ Numero aconselhado de séries - 3 séries;
* Repouso aconselhado entre séries - pelo menos 60 segundos.

*Em conformidade com a EN16630

I - Basico

NIVEIS ESFORCO

S A Al

1UTILIZADOR ABDOMEN

>1,4 METROS MEMBROS INFERIORES

>

1,37x0,64x0.95M

DIMENSOES MAX.
(CxLxA)

4,37 X 3,64 M

/ Imagens 3D

/ Desenho Técnico (em milimetros)

AREA DE MOVIMENTO

ok
=/
R1500

COMO USAR

4370

3640

=
.
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21  Forca // Modelo: EURO TRAINING BENCH  «ers:coom

/ DESCRIGAO / Imagens 3D

Desenvolve e fortalece a musculatura dos bragos, permitindo
a realizagao de varios exercicios como flexdes e extensdes.

/ CARACTERISTICAS TECNICAS
+ Estrutura metdlica tubular @ 90 e @ 75 mm metalizada;
+ Acabamento termolacado em cor cinza metalizado RAL 9006 e azul
RAL 5021 (Outras cores sob solicitagao e condigfes aprovadas.);
- Assento em chapa metdlica termolacada;

« Parafusaria em ago 8.8 zincado com tampas de polipropileno anti - vandalismo;

+ Produgao sob consultoria técnica de especialistas em fisiologia e motricidade

humana;

- Fixagdo através de chumbador metalico (fornecido) ou bucha quimica;
+ Design exclusivo registado.
+ Instrugdes de utilizagdo afixadas no equipamento.

/ TREINO DE CARDIO // DICAS DO TREINADOR / Desenho Técnico (em milimetros)

+ Utilizacdo 1: Coloque-se de barriga para baixo com os pés no chao e apoiando as maos
no banco. Empurre o banco de modo a subir o corpo e volte lentamente a posigao inicial;
+ Utilizagao 2: De costas para o banco, coloque os pés no chao e apoie as maos no banco,
fazendo um angulo reto com o corpo. Empurre o banco de modo a subir o corpo e volte
lentamente a posicao inicial; O
+ Numero aconselhado de exercicios por série - 25 repetigoes;
» Numero aconselhado de séries - 3 séries;
* Repouso aconselhado entre séries - pelo menos 60 segundos.

COMO USAR AREA DE MOVIMENTO

5096

3780

*Em conformidade com as EN 1176 | EN16630

Tt

I

VARIOS
UTILIZADORES

/ Imagens

MULTIPLO

>1,4 METROS NIVEIS ESFORGO

) O

2,09x0,78x0,70 M

DIMENSOES MAX.

(CxLxA) 509 X 3,78 M

1.2019
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FOI’QG // Modelo: EURO BENDING BENCH REF2 CG 202 22

/ Imagens 3D

/ DESCRICAO
Desenvolve e fortalece os abdominais, permitindo realizar diferentes
exercicios com diferentes graus de intensidade.

/ CARACTERISTICAS TECNICAS

« Estrutura metalica tubular @ 90 e @ 75 mm metalizada;
- Assento em polietileno de alta densidade — HDPE;
- Acabamento termolacado em cor cinza metalizado RAL 9006 e azul
RAL 5021 (Outras cores sob solicitagéo e condiges aprovadas.);
+ Parafusaria em ago 8.8 zincado com tampas de polipropileno anti - vandalismo;
+ Fixagdo através de chumbador metalico (fornecido) ou bucha quimica;
+ Producédo sob consultoria técnica de especialistas em fisiologia e motricidade humana;
+ Design exclusivo registado.
+ Instrugdes de utilizagdo afixadas no equipamento.

/ Desenho Técnico (em milimetros) / TREINO DE CARDIO // DICAS DO TREINADOR
+ Deite-se apoiando as costas no banco. Cruze as maos ao peito e levante a parte
COMO USAR AREA DE MOVIMENTO superior do corpo para a frente, sentindo a contragdo muscular na zona abdominal.
Volte lentamente a posicdo inicial e repita o exercicio;
+ Numero aconselhado de exercicios por série - 25 repetigdes;

* Ndmero aconselhado de séries - 3 séries;
/\/REOO * Repouso aconselhado entre séries - pelo menos 60 segundos.

B = * Em conformidade com as EN 1176 | EN16630

4691

3404

gt L Bésico

|| ll III - Intenso

>1,4 METROS 1 UTILIZADOR NIVEIS ESFORGO

L O

1,70x0,40x0,79 M

ommensoes uix. Wl oo x 540




23 FOI’QG // Modelo: EURO PULL UP BARS e+ co s

/ Imagens 3D
/DESCRICAO
Desenvolve e fortalece os musculos do tronco e bragos. A sua
estrutura permite a realizacdo de elevagGes com diferentes adaptacoes.
Os suportes laterais podem ser usados para outros exercicios
ou alongamentos.

/ CARACTERISTICAS TECNICAS
« Estrutura metdlica tubular @ 90 e @ 75 mm metalizada;
+ Acabamento termolacado em cor cinza metalizado RAL 9006 e azul
RAL 5021 (Outras cores sob solicitagdo e condigoes aprovadas.);
« Parafusaria em ago 8.8 zincado com tampas de polipropileno anti-vandalismo.
+ Producao sob consultoria técnica de especialistas em fisiologia e motricidade
humana;
- Fixagao através de chumbador metalico (fornecido) ou bucha quimica;
+ Design exclusivo registado.
+ Instrugdes de utilizagao afixadas no equipamento.

/ Desenho Técnico (em milimetros)

/ TREINO DE CARDIO // DICAS DO TREINADOR COMO USAR AREA DE MOVIMENTO

+ Segure a barra e com a forga dos bragos, puxe o corpo para cima até que o queixo
esteja ao nivel ou acima da barra. Baixe novamente o corpo e repita o exercicio.
Pode utilizar com as méaos viradas para si;
» Numero aconselhado de exercicios por série - 25 repetigdes;
+ NUumero aconselhado de séries - 3 séries;
* Repouso aconselhado entre séries - pelo menos 60 segundos.

*Em conformidade com as EN 1176 | EN16630

IITI - Intenso

gt el

>1,4 METROS 1UTILIZADOR

MEMBROS SUPERIORES

NIVEIS ESFORCO TORAX

>

1,40x1,10x2,50 M

DIMENSOES MAX.

CxLxA) 543 X 571 M

1.2019
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FOI’QU // Modelo: EURO DIP REF2: CG 205 24‘

/ Imagens 3D
/ DESCRICAO

Desenvolve e fortalece toda a musculatura corporal. A sua estrutura
permite a realizagéo de elevagdes com diferentes adaptagdes e varios

exercicios ou alongamentos.

/ CARACTERISTICAS TECNICAS

« Estrutura metalica tubular @ 90 e @ 43 mm metalizada;

- Acabamento termolacado em cor cinza metalizado RAL 9006 e azul
RAL 5021 (Outras cores sob solicitagéo e condiges aprovadas.);

« Fixacdo através de chumbador metalico (fornecido) ou bucha quimica;

+ Instrugdes de utilizagdo afixadas no equipamento.

/ TREINO DE CARDIO // DICAS DO TREINADOR

+ Utilizacdo 1: Pendure-se nas paralelas com os bragos esticados e costas direitas,
baixe o corpo até ao ponto mais baixo que conseguir fletindo apenas os bragos
e mantendo as costas direitas. Volte a posicao inicial estendendo os bracgos.

+ Utilizacdo 2: Pendure-se nas paralelas com os bragos esticados e costas direitas, puxe

/ Desenho Técnico (em milimetros)

COMO USAR AREA DE MOVIMENTO

» Numero aconselhado de exercicios por série — 10 repetiges
» NUumero aconselhado de séries — 3 séries
\ * Repouso aconselhado entre séries — pelo menos 60 segundos

5540

*Em conformidade com as EN 1176 | EN16630

o
T

—

/ Imagens II ll III- Intenso II

) MEMBROS SUPERIORES
> 1,4 METROS 1UTILIZADOR NIVEIS ESFORCO TR

ABDOMEN

>

2,54x0,90x1,27M

DIMENSOES MAX.
O 5,54 X 3,90 M
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31 TOﬂIfICOQﬁO // Modelo: EURO LEGS PUSHER  reecos0

. / Imagens 3D
/ DESCRICAO
Fortifica a musculatura dos membros inferiores. Utilizando o peso do
proprio corpo o utilizador pode escolher os apoios que mais se adequam
a sua morfologia.

/ CARACTERISTICAS TECNICAS
« Estrutura metalica tubular @ 90 e @ 75 mm metalizada;
- Acabamento termolacado em cor cinza metalizado RAL 9006 e azul
RAL 5021 (Outras cores sob solicitagdo e condigGes aprovadas.);
+ Unidades de forga com elemento de suspensdo em borracha;
+ Assentos em polietileno de alta densidade — HDPE;
« Parafusaria em ago 8.8 zincado com tampas de polipropileno anti-vandalismo;
« Fixagcdo através de chumbador metalico (fornecido) ou bucha quimica;
+ Design exclusivo registado;
+ Instrucdes de utilizacao afixadas no equipamento. / Desenho Técnico (em mitimetros)

/ TREINO DE CARDIO // DICAS DO TREINADOR

Sente-se no banco com as costas bem apoiadas e coloque 0s pés nos apoios.
Com as pernas fletidas, empurre o corpo para tras até esticar as pernas. Volte ‘ 4342

COMO USAR AREA DE MOVIMENTO

lentamente até a posigao inicial e repita o exercicio;
» Numero aconselhado de exercicios por série - 25 repeticdes;
+ NUumero aconselhado de séries - 3 séries;
» Repouso aconselhado entre séries - pelo menos 60 segundos.

*Em conformidade com a EN16630

i o I {F v, all

>1,4 METROS 1 UTILIZADOR

ABDOMEN

INIRAEIES (ZSIFOIRTED MEMBROS INFERIORES

>

1,34x0,64x1,60M

DIMENSOES MAX.

CxLxA) 4,34 X 3,64 M

1.2019
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Tonificacéo // Modelo: EURO CHEST EXERCISER  rerecosos 3.

/ Imagens 3D

R

/ Desenho Técnico (em milimetros)

COMO USAR

4

/ Imagens

AREA DE MOVIMENTO

N
=

4004

4070

/DESCRICAO

Fortalece a zona do peito e os bragos. Permite execicios com gestado de
esforgo progressivo e adaptado a cada utilizador.

/ CARACTERISTICAS TECNICAS

« Estrutura metdlica tubular @ 90 e @ 75 mm metalizada;

+ Acabamento termolacado em cor cinza metalizado RAL 9006 e azul
RAL 5021 (Outras cores sob solicitagéo e condiges aprovadas.);

+ Assento e costas em polietileno de alta densidade — HDPE;

+ Unidades de forga com elemento de suspensdo em borracha;

« Parafusaria em ago 8.8 zincado com tampas de polipropileno anti-vandalismo;

- Fixagao através de chumbador metalico (fornecido) ou bucha quimica;

+ Produgao sob consultoria técnica de especialistas em fisiologia e motricidade
humana;

+ Design exclusivo registado;

+ Instrugdes de utilizagdo afixadas no equipamento.

/ TREINO DE CARDIO // DICAS DO TREINADOR

Sente-se no banco com as costas bem apoiadas e agarre os punhos da maquina com

as maos. Empurre os punhos para a frente e volte lentamente a posigao inicial, repetindo
0 exercicio;

+ Numero aconselhado de exercicios por série - 25 repetigdes;

* Numero aconselhado de séries - 3 séries;

+ Repouso aconselhado entre séries - pelo menos 60 segundos.

*Em conformidade com a EN16630
syl ot
I |

> 1,4 METROS 1 UTILIZADOR NIVEIS ESFORGO Syl

>

1,00x1,07x2,03M

DIMENSOES MAX.
(CxLxA)

MEMBROS SUPERIORES



3.3 ' Tonificagéo // Modelo: EURO HIP-TWISTER

/DESCRICAO
Permite tonificar os musculos da barriga e da anca. Para uso em pé,
com ambas as m&os nos apoios.

/ CARACTERISTICAS TECNICAS
« Estrutura metélica tubular @ 90 e @ 75 mm metalizada;
+ Acabamento termolacado em cor cinza metalizado RAL 9006 e azul
RAL 5021 (Outras cores sob solicitagdo e condigoes aprovadas.);
+ Rolamentos de esferas blindados e auto lubrificados, de baixo atrito e sem
manutengao;
+ Suporte de pés em chapa galvanizada;
« Parafusaria em ago 8.8 zincado com tampas de polipropileno anti - vandalismo;
- Fixacdo através de chumbador metélico (fornecido) ou bucha quimica;
+ Produgdo sob consultoria técnica de especialistas em fisiologia e motricidade
humana;
+ Design exclusivo registado;
+ Instrugdes de utilizacao afixadas no equipamento.

/ TREINO DE CARDIO // DICAS DO TREINADOR
+ Utilizagao 1: Suba para a plataforma giratdria. Rode o tronco para um lado e para
o0 outro, variando a velocidade;
- Utilizacao 2: Suba para a plataforma suspensa e apoie as maos nas barras laterais.
Balance o corpo para um lado e para o outro, tentando manter o tronco direito;
+ Numero aconselhado de exercicios por série - 25 repeticdes;
+ Numero aconselhado de séries - 3 séries;
+ Repouso aconselhado entre séries - pelo menos 60 segundos.

*Em conformidade com a EN16630

o2l et gt
T nmn

MEMBROS INFERIORES

>1,4 METROS 3 UTILIZADORES NIVEIS ESFORCO Y [

L O

2,90x3,70x1,26 M

DIMENSOES MAX.
(CxLxA)

590 X 6,69 M

/ Imagens 3D

/ Desenho Técnico (em milimetros)

COMO USAR

REF.2: CG 306

AREA DE MOVIMENTO

6690

1.2019
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Tonificacdo // Modelo: EURO BACK PULL DOWN  rerzcear 3.4

/ Imagens 3D

/ Desenho Técnico (em milimetros)

COMO USAR AREA DE MOVIMENTO
R1500
. :
S i d—r2r
L
4342
/ Imagens

/DESCRICAO

Fortalece os musculos das costas, térax, abdémen e dos bracos.
Permite execicios com gestdo de esforgo progressivo e adaptado a cada
utilizador.

/ CARACTERISTICAS TECNICAS

« Estrutura metélica tubular @ 30 e @ 75 mm metalizada;

+ Acabamento termolacado em cor cinza metalizado RAL 9006 e azul
RAL 5021 (Outras cores sob solicitagéo e condiges aprovadas.);

+ Unidades de forga com elemento de suspens&o em borracha;

+ Assento e costas em polietileno de alta densidade - HDPE 12,5 mm;

« Parafusaria em ago 8.8 zincado com tampas de polipropileno anti-vandalismo;

+ Produgao sob consultoria técnica de especialistas em fisiologia e motricidade
humana;

« Fixagdo através de chumbador metalico (fornecido) ou bucha quimica;

+ Design exclusivo registado.

+ Instrugdes de utilizagdo afixadas no equipamento.

/ TREINO DE CARDIO // DICAS DO TREINADOR

Posicione-se no lugar, agarre os punhos do equipamento com firmeza e sente-se no
banco com as costas bem apoiadas. Puxe os punhos para baixo até a zona do queixo
e volte lentamente a posigao inicial, repetindo os movimentos;

+ Numero aconselhado de exercicios por série - 25 repetigcdes;

+ Numero aconselhado de séries - 3 séries;

+ Repouso aconselhado entre séries - pelo menos 60 segundos.

*Em conformidade com a EN16630

.||_ ﬁ _||. '||‘ ﬁ ‘||'

>1,4 METROS 1 UTILIZADOR MEMBROS SUPERIORES

TORAX

>

1,34x1,00x1,67M

DIMENSOES MAX.
(CxLxA) 434 X 4,07 M



3.5 ' Tonificacdo // Modelo: EURO SHOULDER PRESS e o505

/ DESCRIGAO / Imagens 3D

Fortalece a musculatura posterior dos ombros, membros superiores
e torax, utilizando o peso corporal do utilizador.
Permite execicios com gestéo de esforgo progressivo e adaptado a cada

utilizador. _g\
.

/ CARACTERISTICAS TECNICAS
+ Estrutura metélica tubular @ 90 e @ 75 mm metalizada;

+ Acabamento termolacado em cor cinza metalizado RAL 9006 e azul

RAL 5021 (Outras cores sob solicitagéo e condigdes aprovadas.);

+ Assentos em polietileno de alta densidade — HDPE;
+ Unidades de forga com elemento de suspenséo em borracha; .
« Parafusaria em ago 8.8 zincado com tampas de polipropileno anti-vandalismo;

- Fixagdo através de chumbador metélico (fornecido) ou bucha quimica;
+ Produgéo sob consultoria técnica de especialistas em fisiologia e motricidade

humana; / Desenho Técnico (em milimetros)
+ Design exclusivo registado;

« Instrugdes de utilizagdo afixadas no equipamento. COMO USAR AREA DE MOVIMENTO

/ TREINO DE CARDIO // DICAS DO TREINADOR
Sente-se no banco com as costas bem apoiadas e agarre os punhos da maquina com %\0
as maos. Impulsione os punhos até esticar os bragos em posigao confortavel e volte ©

a posicao inicial em movimentos lentos; —

* Numero aconselhado de exercicios por série - 25 repeticoes; H—t
* Numero aconselhado de séries - 3 séries; L

* Repouso aconselhado entre séries - pelo menos 60 segundos. = U
*Em conformidade com a EN16630
D - 4342
) o t=+

MEMBROS SUPERIORES
>1,4 METROS 1 UTILIZADOR TORAX

4070

L O

1,34x1,07x1,67 M

DIMENSOES MAX.
FeRt 434 X 4,07 M

1.2019
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Tonificacdo // Modelo: EURO BACK ROW  rercos0s 5.6

/ Imagens 3D

/ Desenho Técnico (em milimetros)

COMO USAR

4070

AREA DE MOVIMENTO

/ DESCRICAO

Fortalece a musculatura posterior dos ombros, membros superiores
e térax, permitindo flexdo dos membros inferiores utilizando o peso
corporal do utilizador.

/ CARACTERISTICAS TECNICAS

« Estrutura metdlica tubular @ 90 e @ 75 mm metalizada;

+ Acabamento por termolacagem em cor cinza metalizado RAL 9006 e azul
RAL 5021 (Outras cores sob solicitagéo e condigdes aprovadas.);

+ Assento e costas em polietileno de alta densidade — HDPE;

+ Suporte para pés metalicos com rebordo de protecgao.

« Parafusaria em ago 8.8 zincado com tampas de nylon PAG antivandalismo.

« Fixagdo através de chumbador metdlico (fornecido) ou bucha quimica em solo
estruturado 20 x 20 cm

+ Produgao sob consultaria técnica de especialistas em fisiologia e motricidade humana;

+ Design exclusivo registado.

+ Instrugdes de utilizagdo afixadas no equipamento.

/ TREINO DE CARDIO // DICAS DO TREINADOR

Sente-se no banco com as costas bem apoiadas, pés nos suportes e joelhos fletidos.
Agarre os punhos da maquina, puxe para o tranco em posigao confortavel e volte

a posicao inicial em movimentos lentos;

» Numero aconselhado de exercicios por série - 25 repetigoes;

+ Numero aconselhado de séries - 3 séries;

+ Repouso aconselhado entre séries - pelo menos 60 segundos.

*Em conformidade com a EN16630

N, ts4
| |
i | ]

MEMBROS SUPERIORES
>1,4 METROS 1 UTILIZADOR TR

>

1,32x1,07x0,95 M

DIMENSOES MAX.
(CxLxA)









4.0 POWER STATION I eIl

Power Station I Power Station IT
/ DESCRICAO
S A Power Station é uma multi-estagdes modular que tem como objectivo / Imagens 3D /
e o0 treino com o peso corporal. Este é um equipamento que oferece uma
g’ infinidade de interessantes funcionalidades, possibilitando o treino das

S principais capacidades motoras: forca, velocidade, agilidade, equilibrio,
S coordenagao, flexibilidade e resisténcia.
/

. /CARACTERISTICAS TECNICAS

+ Estrutura metalica tubular metalizada,
+ Acabamento termolacagem em cor amarelo (RAL 1018) e preto (RAL 9005).

o~
(B
g Outras cores sob solicitagéo e condigdes aprovadas;
~
S
O

ol

- Fixagdo através de chumbadores metalicos (fornecidos).

+ Instrugdes de utilizagao afixadas no equipamento em placa informativa
(acessorio opcional).

L]
"
-
L]
-1
B
L]
n
n

S

) / Desenhos Técnicos (em milimetros) /
/ A POWER STATION COMPORTA AS SEGUINTES VALENCIAS:

+ 2 Barras duplas, 2 barras fixas e 1 barra multipla; 7

+ 1 Lateral de corda e argolas; D ‘ AS - - H .
+ 1 Passa mao, 1 Passa m&o assimétrico e 1 passa mao inclinado; 8 [NENNNRIFAVAV IRNRRN 3 § = _H §
* 1 Step; 1 - H
- 1940 1 194
+ 2 Torres estruturais tipo I; 8822 Fq & 29609 0
» 2 Torres com espaldar tipo II.
T 6922
* Em conformidade com a EN16630 = I B
TR - S [T
~ 2
o 6860 f<
l3ver &l g gy =4
e oo 11 - Médio AREA DE MOVIMENTO
III - Int
II ntenso RIS00
>1,4 METROS 16 UTILIZADORES NIVEIS ESFORCO MULTIPLO = — R2500
/ N ! ~ 150
/ U \\ R1500
' - w| RI850 ' R2500
[TTI1] I L 2 [TIITT
~ ~
\ : 3 R1850 : R2500
8,94 x 4,50 x 4,31 M \\ / R1500 r
X X —~ ~ // - 5150
DIMENSOES MAX. 13,29 X 7,50 M RI1850/ RIS00, L
(CxLxA) : : R1850, y |
13292 122

1.2019
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LISTA DE EQUIPAMENTOS

POWER STATION

POWERSTATION |

U]

2860

e

AVAV/ INENNRI

4421

4182

g O

S STy

4321

6860

CARDIO RESPIRATORIO

DESCRIGCAO DESENHO TECNICO

Euro
WALKER

CG 101

Euro
CYCLE

CG 102

3006

POWERSTATION I

4502

1940

4306

7|

“‘ﬁi: 6922
I

T ]p
-

—

Euro
SKYER

CG 103

Euro
WHEELS

CG 104

Euro
PEDALBOARD

CG 105

1.2019
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FORCA

DESCRICAO DESENHO TECNICO

TONIFICACAO

DESCRICAO DESENHO TECNICO

Euro O Euro
TRAINING BENCH %% LEGS PUSHER
CG 201 CG 302
Euro cHEeT
BENDING BENCH E@ﬁ g EXERCISER
cG 202 CG 304
Euro Euro
PULL-UP BARS HIP TWISTER
CG 203 'ﬁ CG 306
-
Euro 0 5 Euro —
DIP H—_l%—] F%—] ﬁ BACK PULL DOWN % %
CG 205 CG 307
Euro
SHOULDER PRESS % % .
CG 308 E:
Euro
BACK ROW ﬁ
CG 309
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